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VIVIR EN POSITIVO PARA SER FELIZ

El pensamiento es la noble funciéon de la mente. Habituarse a pensar con sentido
constructivo es condicion ineludible para triunfar y tener asegurado el camino a la

felicidad.
Los buenos pensamientos son los mejores compafieros en el viaje de la vida

EL PODER DE LA
TRANSFORMACION PERSONAL.

EL PENSAMIENTO POSITIVO ¥ SU
RELACION CON LA PLENITUD DE LA VIDA

*Cuciquier hombre que tenga sentido de su
individualidad vive para lo que ama para la vida, sin
importarie lo que otros piensen de &.° ]

RUIZ LIMON, RAMON

Pero en la vida tenemos muchos traidores que acechan para quitarnos el entusiasmo y
desviarnos del camino

Para la construccidn de la Gran muralla China demando la participacion de un milléon de
trabajadores y 1600 afios de trabajo. Su extensién 2.400 kildmetros, siete metros de

ancho y diez de altura.
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Sin embargo nunca dio la utilidad que se esperaba como era la de proteger al pueblo de la
invasion de los ejércitos enemigos. éPor qué? Porque los invasores siempre encontraron
algun traidor que les abriera la puerta desde adentro una de las tantas puertas que tenia
la muralla. Un enorme esfuerzo sin ninguna utilidad.

“Cuantas murallas nos construimos los seres humanos!

La muralla de la cultura para protegernos del enemigo de la ignorancia; la muralla de la
buena posicidon econdmica para protegernos del enemigo para defendernos de la pobreza.
Pero écudnto valor puede tener este esfuerzo, si en el fondo del alma conservamos
actitudes traicioneras?

La Gran Muralla China llego a ser inutil por causa de los traidores internos. Asi también
toda nuestra vida podria terminar en el fracaso no por causa de otros, sino debido a
nosotros mismos. Un solo pensamiento negativo alojado en el cerebro es el peor traidor
de nuestra vida

Cuantos estdn llamados a triunfar pero fracasan! Tan solo porque se dejan manejar por
pensamientos traidores y negativos.
Si desea tener éxito en el camino a la felicidad cultiva pensamientos positivos.

Nosotros somos lo que pensamos. Un buen pensamiento va acompaiiado siempre de
unas buenas intenciones y sanos propdsitos. Nadie puede pensar dos cosas diferentes al
mismo tiempo. Por lo tanto, si abrigamos pensamientos de felicidad no podriamos ser
desdichados.
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Debemos aprender a vivir y “aprender a vivir” significa basicamente saber pensar, saber
decidir y luego actuar inteligentemente.

Permitame contarle la siguiente historia: Renovacion

A los ochenta anos de edad, don Juan estaba plantando un pequeno duraznero en el
fondo de su casa. Y el vecino que lo observaba le pregunto si alguna vez esperaba comer
los duraznos de esa planta.

“No, dificilmente alcanzaré a probar un solo durazno- contestd el anciano-; pero toda mi
vida he gozado comiendo duraznos de arboles que otros plantaron. Asi que ahora estoy
tratando de hacer por los demas los que otros hicieron por mi”

A pesar de su edad este hombre conservaba un espiritu de renovacidn. No pensaba en si
mismo y gozaba haciendo algo que en los afios futuros seria util para otros. Era anciano,
pero no viejo.

Qué significa renovarse? Es superar las actitudes mezquinas del alma, actualizar las viejas
ideas y vencer antiguos rencores. Renovarse es cambiar, mejorar, crecer. Es mirar hacia
adelante sin detenerse en nostalgias del pasado. Esto estimula el espiritu de lucha

Animate a renovarse cada dia. Porque si te estancas, te enfermas de rutina. Y si vives de
rutina todo se vuelve mondtono.
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Adoptemos esta férmula de renovacion,

e Mantener la esperanza a pesar de los problemas que debamos afrontar

e Vivir para el presente y para el futuro mas que sofiar con el pasado

e Abandonar toda forma de egoismo, combatir la mediocridad y cultivar una
constante superacion

e Conservar un espiritu radiante mediante la fe en Dios.

DEBEMOS SER ENTUSIASTAS

Un grupo de personas se encontraban visitando una fabrica metaldrgica. Se pudo observar
que mediante unos operarios se movian con agilidad otros parecian trabajar con desgano.
Al término de la visita se le pregunté al guia “éPorque algunos de los obreros parecian
trabajar mas rapido que otros?” La respuesta fue “Porque algunos son entusiastas y otro
son flojos”

En muchos otros lugares y ordenes de la vida también esta esa doble clase de personas:
los flojos y los entusiastas. Los primeros indiferentes y tranquilos, hacen lo minimo sin
poner corazon en su trabajo. Nunca progresan y permanecen estancados. Pero junto a
ellos estan los entusiastas, los emprendedores, que ponen vida y energia en cada tarea
que realizan.

Quien desee triunfar en lo que hace, que necesite influir en los demas, o que anhele
ofrecer un aporte de valor a la sociedad, deberd mostrarse entusiasta en su carrera y
perseverar en medio de los obstdculos.
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SEAMOS OPTIMISTAS

Debemos ser optimistas creyendo en el éxito y buscando el camino a la felicidad

no dejes que nadie amargue
tu vida

Cuenta la historia que cuando la locomotora era todavia una novedad cierto hombre
asistia a la inauguracion de una linea ferroviaria que conectaria el pueble donde él vivia
con el resto del pais. Al observar la maquina de vapor, el hombre dijo en alta voz “Esto no
podrd andar, no andara nunca, nunca..”

Pero llego la hora de la partida y en medio de aplausos de la gente se dio la sefial y la
locomotora se puso lentamente en movimiento y poco a poco fue ganando velocidad.

Entonces el mismo hombre exclamé: “Esto no podra parar, no parara nunca, nunca...”

El observador no era sino un simple pesimista. Cuando todos celebraban la inauguracién
del ferrocarril, él afirmaba que la locomotora no podria rodar. Y cuando se puso en
movimiento asegurd que no podria detenerse. La persona pesimista vive presa del temor
y de la falta de iniciativa.
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Pero afortunadamente existen personas optimistas, quienes aun detras de las nubes son
capaces de ver el sol, ellos saben sonreir, se llevan muy bien con los demas y sobre todo
creen en el éxito y luchan por alcanzarlo

Si ante el nacimiento de una criatura el pesimista se preocupa porque habra una nueva
boca que alimentar, el optimista se alegra porque habra dos nuevos brazos para producir.

¢Se ha preguntado alguna vez a cual de estos dos grupos pertenece usted?
José Angel Buesa escribio este verso:

Si al suco te inclinas, jardinera, y
buscas el sentido profundo de las cosas
no digas que las rosas se afean con las espinas
sino que las espinas se embellecen con las rosas

Mientras unos ven las espinas otros ven las rosas.

Los primeros sufren y se amargan la existencia porque solo observan lo triste y negativo
gue los rodea y describen las sombras de la vida.

Los otros, en cambio saben mostrarse optimistas y esperanzados aun frete a los peores
contratiempos.
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VIVAMOS UN ESPIRITU JOVEN Y POSITIVO

¢Como se siente usted en estos momentos de la vida?

éLe pesan los anos y se siente con el alma envejecida o conserva el entusiasmo de la
juventud?

Cuantos jovenes se sienten viejos y asi se ven: indiferentes, aburridos.

Felizmente también estan los viejos que se sienten jovenes: con espiritu radiante y lozano.

Nunca esanggard.
aprenderporque”
lavida hupca
lermirta 0.
ensefiar.
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Recordemos algunos personajes que forjaron la historia

Sdcrates. Caton
Aprendid a tocar instrumentos musicales Aprendié griego a los 80 afos de edad
en su vejes

Goethe Ticiano
Termino su famosa obra Fausto a los 83 afios Pinto a sus 98 afos su historico cuadro
La Batalla de Lepanto
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Y usted debe conocer muchos, muchisimos ejemplos parecidos que muestran que aun en
la vejez del cuerpo puede estar presente el espiritu positivo y emprendedor que nos
conducird por El Camino de la Felicidad

Carlos Alberto Cardenas Mantilla Julia Rovira de Smith Jaime Smith Motta
Coordinador GLT Gobernadora Distrito F4 Coordinador GLT Distrito Multiple
3134249402 57 4227889 315751150

cacarden44@yahoo.com juliadesmitho@hotmail.com Jaimesmith44@yahoo.com



Observen estos pensamientos

Guarda siempre ~ NUNCA. DEJ S
Ssta fraseen tu s - ~ DRSONA P

mente... -~
Yo quiero -
" Yo pued(y-r

No se detenga luche por alcanzar el éxito y el

CAMINO A LA FELICIDAD

MUCHAS GRACIAS
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